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Liebe HSPIer,

Viele von Ihnen beschreiben in unseren Sprechstunden, dass Sie durch Wassertherapie
oder Schwimmen einen positiven Effekt auf die Symptome der HSP bemerken. Wir haben
dies zum Anlass genommen an der Neurologie des Uniklinikums Essen ab Oktober 2021
eine Studie zur Wirkung von Hydrotherapie auf die Symptome bei HSP zu beginnen. Dies

wird in Zusammenarbeit mit der Tom-Wahlig Stiftung (www.hsp-info.de) und der

,Grugapark-Therme® (www.grugaparktherme.de) in Essen erfolgen. Dabei erfolgt in der
,Grugapark-Therme“ wochentlich dber 10 Wochen eine Hydrotherapie von
professionellen Sporttherapeuten. Die Ubungen haben wir speziell auf die Symptome der
HSP abgestimmt. Teilnehmen kénnen insgesamt 20 erwachsene Patienten, die in der
Lage sind mindestens 4x10 Meter mit oder ohne Gehhilfe zu gehen. Dies ist notwendig
um den Effekt der Hydrotherapie zu tGberprifen. Die angeleitete Therapie ist im Rahmen

dieser wissenschaftlichen Studie naturlich kostenlos.


http://www.hsp-info.de/

Bei Interesse konnen Sie sich jederzeit telefonisch oder per E-Mail unter der

untenstehenden Telefonnummer oder E-Mail Adresse melden.

E-Mail: Nicole.Wiesenberg@uk-essen.de

stephan.klebe@uk-essen.de

Tel.: 0201 — 723 83823
Mit freundlichen GriRRen

O\

Prof. Dr. med. Stephan Klebe

(Ltd. Oberarzt der Klinik)


mailto:Nicole.Wiesenberg@uk-essen.de
mailto:stephan.klebe@uk-essen.de

